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MENSA SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA
Menu invernale a.s. 2023/2024

Passato di verdure con pastina 1, 3, 7

Cotoletta di pollo panata 1 
Patatine prezzemolate 
Pane 1
Frutta fresca di stagione

Pasta all'ortolana  1, 3, 7

Polpettine di verdure 1, 3, 7

Fagiolini all’olio
Pane 1
Frutta fresca di stagione

Lasagne al ragù di manzo 1, 3, 7              
Carotine julienne           
Pane  1   

Frutta fresca di stagione 

Pasta con crema di legumi 1, 3, 7

Stracchino 7 

Bietoline al vapore
Pane 1    
Frutta fresca di stagione

Risotto al mix di verdure 3, 7

Pesce al forno con pomodorini 1, 4

Insalata mista 
Pane 1   

Frutta fresca di stagione

4a SETTIMANA
dal 12 al 16 febbraio
dal 18 al 22 marzo 
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Pasta al pomodoro 1, 3, 7

Frittata al forno con verdurine 3 

Insalata e radicchio
Pane 1
Frutta fresca di stagione

Pasta con crema di zucchine e porri 1, 3, 7

Tacchino al forno gratinato  1 

Carote all’olio
Pane 1
Frutta fresca di stagione
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5a SETTIMANA
dal 19 al 23 febbraio 
dal 25 al 27 marzo
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Pasta con crema di piselli 1, 3, 7 
Ricotta 7
Spinaci all’olio   

Pane 1
Frutta fresca di stagione

Risotto con zucca gialla 1, 3, 7  
Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane 1 
Frutta fresca di stagione

Polenta al ragù di manzo  1, 3, 7

Finocchi e insalata
Pane  1  

Frutta fresca di stagione

Crema di verdure con pastina 
o riso o crostini di pane 1, 3, 7

Polpettone di tacchino e bietole  1, 3, 7

Carote alla Julienne
Pane 1    

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro 1
Pesce al forno con pomodorini 1, 4

Bietole al vapore
Pane 1   

Frutta fresca di stagione

2a SETTIMANA
 dal 29 gennaio al 2 febbraio 
dal 4 all’8 marzo
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Pasta al pesto 1, 3, 7, 8, 9

Frittata al forno 3, 7

Finocchi in insalata     
Pane 1 

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro 1

Polpettone di pesce al forno 1, 3, 4, 7

Carote all’olio
Pane 1
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con pastina 1, 3, 7

Bocconcini croccanti di pollo 1
Pure’ di patate 7  
Pane 1    

Frutta fresca di stagione

Vellutata di legumi 
Pizza Margherita 1, 7   

Frutta fresca di stagione

Pasta con ricotta e spinaci 1, 3, 7

Pesce al forno 1, 4

Insalata mista
Pane 1    

Frutta fresca di stagione

Crema di ceci con pastina 1, 3, 7

Caciottina/Asiago 7
Spinaci all’olio
Pane 1
Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure con orzo 1, 3, 7

Bocconcini di pollo croccanti 1 
Patate arrosto
Pane 1   

Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana  7
Polpettone di tonno 1, 3, 4, 7, 

Insalata mista
Pane 1
Frutta fresca di stagione

Per esigenze di servizio e reperibilità di materie prime il menu potrebbe subire delle variazioni che verranno comunicate alle scuole e sul sito istituzionale
www.comune.mondolfo.pu.it nella sezione mensa.

Indice allergeni
1) cereali contenenti glutine; 2) crostacei; 3) uova; 4) pesce; 5) arachidi; 6) soia; 7) latte e derivati; 8) frutta a guscio; 9) sedano; 10) senape; 11) semi di senape; 12) solfiti; 13) lupini; 14) molluschi
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Farro al pomodoro 1, 3, 7

Polpettone di verdure 1, 3, 7

Finocchi in insalata
Pane 1
Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio 1, 3, 7

Straccetti di pollo al forno 
con pomodorini 1 

Insalata 
Pane 1
Frutta fresca di stagione

Vellutata di legumi con pastina 1, 3, 7

Ricotta 7 

Cavolfiore gratinato al forno 1
Pane 1    

Frutta fresca di stagione 

Risotto cremoso di verdure 1, 3, 7

Polpettine di vitello al pomodoro 1, 3, 7

Carote prezzemolate
Pane 1 

Frutta fresca di stagione

Passatelli  in brodo di pesce 1, 3, 4, 7

Filetto di pesce al vapore 4
Insalata
Pane 1     

Frutta fresca di stagione

3a SETTIMANA
dal 5 al 9 febbraio
dall’11 al 15 marzo

1a SETTIMANA
dal 26 febbraio al 1 marzo
dal 3 al 5 aprile


